
 건강한 대한민국 만들기 캠페인

알레르기로부터
자유로운
내몸

알레르기로부터
자유로운
내몸

다같이 실천해요!
꼭 기억해야 할 
알레르기 비염 예방관리수칙



Q.알레르기비염이란?

Q.알레르기비염의 증상은 무엇인가요? 

코�점막이�특정한�물질�때문에�과민반응을�일으키는�질환. 
증상에�따라  - 짧은�기간�잠깐씩�나타나는�간헐적�알레르기�비염
                           - 증상이�한�달�이상�지속되는�지속성�알레르기�비염
                           - 특정�계절에서만�나타나는�계절성�알레르기�비염
                           - 증상이�일년내내�지속되는�통년성�알레르기�비염

대표적인�증상 : 재채기, 콧물, 코막힘
- 연속적, 발작적�재채기
- 맑은�콧물
- 눈과�코�부위의�가려움
- 코막힘
*알레르기비염의�합병증 : 중이염, 부비동염, 인후두염

알레르기비염�증상의�순서
코막힘        콧물,재채기        눈물,두통        후각감퇴         폐쇄성�비음



Q.알레르기비염의 원인은 무엇일까요?

Q.알레르기비염은 어떻게 진단할까요?

감기와의�구분과�정확한�진단은�피부반응, 혈액검사가�필요해요!
감기와�어떻게�구분하나요?
- 감기 : 10일�이내�완치, 근육통, 발열�등�전신질환�동반
- 알레르기비염 : 근육통, 발열�등�전신질환�없음
                             맑은�콧물, 재채기�등이 3개월�이상�지속

유전적�요인 환경적�요인

부모로부터�알레르기�체질을�물려받은�사람이�주위�환경의
알레르기�유발�물질을�만나�증상�발현 

*알레르기비염은�기후변화, 감기, 오염된�공기, 스트레스로�악화될�수�있어요



Q.알레르기비염의 예방관리수칙은 무엇인가요?

1. 실내는�청결하게�유지하고, 대기오염이�심한�날은
     외출을�삼가거나�마스크를�착용해요!

2. 비염의�원인�및�악화�요인을�검사로�확인한�후�회피해요.

3. 금연하고, 간접흡연도�최대한�피해요.

4. 감기예방을�위하여�손을�잘�씻어요.

5. 효과와�안전성이�입증된�방법으로�꾸준히�치료해요.



올바른 알레르기 정보로 지키는
소중한 건강

질병관리청�국가건강정보포털
아토피�천식�교육정보센터
유튜브�아프지마 TV

지금 ‘알자내몸’을 검색하세요


